[image: image1.png]


心田園地[image: image2.png]



152 N. Pierre Road, Walnut, CA 91789 Tel: (909) 468-5155

[image: image3.png]



親愛的朋友們,  大家好!
有一則廣為流傳家喻户曉的寓言说的是：狐狸饑餓，看見架上掛著一串串葡萄，想摘又摘不到，憤走時自言自語地說：“葡萄還是酸的。 其實，我們在生活中會時常遭遇狐狸的境遇。一個人，見不得別人好，對於比自己優秀的人，總要說一些風涼話去諷刺他、打擊他，甚至對別人的成就，表現得不屑一顧，這種「吃不到葡萄說葡萄酸」的人，就稱為「酸葡萄」心理，酸葡萄心理是一種不成熟的表現。不過，我們批評一個人說他是酸葡萄的心理，是酸葡萄的性格；其實，酸葡萄只要經過陽光、和風等等好的催化及照料，他一樣可以轉變成甜蜜蜜的葡萄。不是嗎?
秋天，晶瑩甘美的葡萄就要大量上市了。葡萄種類繁多，目前有百多種。人類在很早以前就開始栽培果樹，其果實味美可口，營養價值很高。可製成葡萄汁、葡萄乾，葡萄酒。葡萄不僅味芳香甘美，健人體壯筋骨。葡萄的神功妙用，在於它含有豐富的葡萄糖和果糖。人們平日吃的米麵等主食都要轉化為萄萄糖才能為人體所吸收，而將葡萄吃進胃裏，可以直接為人體所 吸收，並迅速轉化為人體活動的能源。葡萄還含有促進食物消化、吸收和排泄的多種有機果酸以及人體不可短缺的蛋白質、维生素和鈣、磷、鐵等礦物元素。
葡萄也作為藥物用於治病，歷代醫家均有論述，謂之能治氣力虚弱、心悸盗汗、風湿脾痛、肺痿寒嗽、牙龈腫痛，對孕婦還有安胎之效。加拿大有人還發現葡萄及其製品可以抗病毒。現代醫學發現，葡萄皮和葡萄籽中含有一種抗氧化物質白藜蘆醇，對心腦血管病有預防和治療作用。所以，吃葡萄不吐葡萄皮是科學的 (但不包括吃含有農藥殘存的葡萄 ) 。



有機蔬果配銷:

今年7月底至8月初的持續高溫造成農作物的大損傷,尤期是葉菜類,如菠菜,青江菜,高麗菜等,因產量大減,造成價格上漲. 如果您覺得所拿到的菜量有減少,還請大家諒解,希望9月菜價能很快下降.

6月/7月所發的Valencia Orange 來自附近的有機農場, 甜美多汁且風味佳,深受大家喜愛. 但因是直接從樹上摘下就送來, 橘子都沾有灰塵及鳥糞. 為了讓大家拿到乾淨漂亮的橘子,心田的義工們,拿起毛巾一個個的擦(至少要擦350磅),每一個橘子都包涵深深的祝福在內, 想想在我們的生命中,當受用美好的東西時,是否會想到這是因有很多人的努力付出我才能享受到的成果? 還是認為一切是理所當然,是我錢買來的? 若學會珍惜與感恩,生命將會更快樂.

動人的小故事:

有一個年青人走進一家有機店,挑了一個有凹洞的奇異果和綠色洋梨. 付帳時,服務人員好奇的問他為什麼挑這兩個最難看的買,他說因為他若不買,這2個很快就會被丟進垃圾桶.這個年青人對農友辛苦種出來的蔬果的珍惜,是不是值得我們去省思和學習.
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心田食譜: 雙味蒟蒻西芹捲


材料: 西芹4片,  蒟蒻小捲1盒,  調味料: 雙味醬


作法:1.西芹撕去老筋,洗淨,切約3公分長


         2.蒟蒻在滾水中川燙10秒撈起, 過冷水瀝乾, 放冰箱冰冷


         3.上桌前取出排盤, 西芹置中央四周以 蒟蒻捲環繞, 附上雙味沾醬即可食用.


雙味醬:


芥末醬: 芥末1T, 糖1/2T, 味噌1t, 栁丁汁或水1T調云


五味醬:薑泥1T,  糖1T,  醬油膏1T, 蕃茄醬1T,  白醋1.5T, 香菜末1t,  紅椒末1t, 


香油1t


以上材料在心田均可買到. 常備1盒蒟蒻小捲在冰箱中, 隨時想加菜非常方便.





身心靈活動看板


9月2日-4日Labor Day長周末,心田素食將休息3天,員工們與福友將一起到Sedona & Grand Canyon 旅遊, 預祝大家有一個快樂的假期.


中秋聯誼晚會將於9月30日(星期六))晚上6:00pm 假Pitzer College (Claremont) 舉行,歡迎大家攜眷參加,共度佳節.報名請洽心田素食.


廣論佛學初級班9月將有2場說明會 Torrance:9/8/06 (Friday) 9:30am


聯絡電話: 909-595-6545 黃春玲    Walnut:  9/27/06 (Wednesday) 9:30am








