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心田園地
  親愛的朋友們,  大家好! 
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心田有機蔬果配銷

1..廣為大家所喜愛的Fuji 蘋果 目前不是季節, 市場上您看到的都是進口    貨, 所以價格很高, 大約要11月才會有本地生產的蘋果上市.

2.提醒大家6月只有一次分菜, 7月有3次 , 所以您如果每個月只訂一次  請依照下列分菜時間表領菜.

6月上半月---06/17/06發菜      6月下半月---07/01/06發菜

7月上半月---07/15/06發菜      7月下半月---07/29/06發菜

3.有機玉米已上市. 因沒噴灑農藥所以不可避免會有蟲, 尤其是玉米的前端.  心田義工已儘可能把玉米前端切掉, 若您拿到的玉米還是有蟲, 請多包涵. 把蟲挑出來後,玉米還是可以吃的.沒農藥吃的安心. 生吃非常甜呢.

身心靈活動看板:

1. 大覺蓮社與心田素食合辦的2006年北美生命體驗營已於6/12/06圓滿結束.  參家學員及義工有270人, 大家受益匪淺.  6月11日晚上無盡燈之夜,連同特地來的眷屬及朋友共395人參與點燈. 當Light Up Our Hearts 及外圈心形的圖案被一盞盞的燭光放置完畢時, 在場的人都被感動了, 被點燃的不僅僅是手上的那一盞燭光, 還有每個人內心的那一盞心燈. 期許未來能讓生命更有意義.

2. 心田素食將於9月初 Labor Day長週末舉辦年度知性之旅, 喜愛旅遊者敬請注意

3.  7月4日(星期二) 心田素食將會休假一天, 7月5日(星期三)恢復營業

心田產品推薦

夏日炎炎,吃什麼呢? 除了涼麵, 請您試試心田新補品-枸杞子珊瑚藻甜湯, 富膠質,美容養顏, 益身體.  內含: 珊瑚藻, 白木耳,有機枸杞子,冰糖, 檸檬等.

炎夏之際，熱浪總是輕易地逼退了好不容易才蘊釀起來的食慾，吃飯時間一到，「吃什麼？隨便！」總像是永不褪流行的「五字真言」。 初夏六月，正是果香飄揚的開始，當水果遇上佳肴，自然理所當然地譜出一段味覺 “夏之戀” 「心田園地」將為您特別分享自古以來就有「果中皇后」美譽的水蜜桃─ ─水蜜桃的寓言故事及營養。








June 16, 2006  


第六期





水蜜桃屬薔薇科，為多年生落葉小喬木。水蜜桃肉質細膩，汁多甜美， 含豐富礦物質。不但補血養顏可以生津止渴、活血爽神，還可以飽食，並有益健康。含豐富鐵質，能增加人體血紅蛋白數量，古人相傳常吃桃子能「益顏色」，背後原因可能在此，不過桃子雖然營養豐富，含較多脂肪和蛋白質，但《本草綱目》早有明言：「不宜多食」。原因何在?  一則桃子性溫，多吃會令人內熱過盛。二則營養豐富，過量會導致胃脹胸悶。不過，只要你不狂吃過量，便不會發生毛病。





食譜


鮮果捲


材料：


綠奇異果2個、萵苣100g、百合2球、胡蘿蔔1條、烤過的杏仁片2大匙、葡萄乾2大匙、春捲皮2張


做法：


1.胡蘿蔔削皮，入鍋煮成稍軟，放涼後切成粗條；奇異果削皮後也切成粗條。


2.將百合一片片取下，與萵苣分別洗淨後，瀝乾水份。


3.取1張春捲皮，包入萵苣、奇異果、胡蘿蔔及百合，最後灑上各一大匙的杏仁片及葡萄乾，捲好後即可食用。











故事寓意：世上有些自以為聰明的人，凡事為己，心胸狹隘，喪失善良本性不知，還沾沾自喜。而那些默默肯吃虧的人，不但心境開闊，逆來順受，還能展現更大的智慧，更能獲得成功的果實。








水蜜桃的故事


狐狸和猴子在路上撿到一個水蜜桃，顏色鮮豔，果肉飽滿，兩人於是商量一起分享。


狐狸說：「我吃皮，你吃果核，好嗎？」猴子想了想便答應了。當狐狸狼吞虎嚥把所有桃肉吃光後，留下一個光禿禿的果核給猴子，嘴角還留著水果的汁水，自以為佔了便宜高興地離開。


猴子沒說什麼，拿著核桃回家，他把核桃兒種在門口的空地上。第二年，春雨一淋，空地上長出一棵嫩綠的桃樹苗。到了第三年，小樹長大了，結了滿樹很大的水蜜桃。這時候，貪心的狐狸心裡卻是十分懊悔。


然而，猴子並不計較狐狸以前的錯，他大方的將水蜜桃分給狐狸吃，這讓狐狸更加羞愧不已。








