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親愛的朋友們,  大家好!

四月天到來時,想起小時後常背誦的「清明時節雨紛紛，路上行人欲斷魂。借問酒家何處有？牧童遙指杏花村。」唐人杜牧這首《清明》詩，千年流播，膾炙人口，童叟皆能熟誦。祭祖雖是重要的習俗，卻是獨有的,最富親情的節日，清明時活著的人們總也忘不了為那些已逝去的親友亡靈祭拜並掃墓。此月「心田園地」將分享由於祭拜而引發的一則 “一張金箔紙的故事” 雖然生活在異鄉的我們,由於國情不相同,自然不可能發生燃燒紙錢或金箔紙等等的事,然而我們卻可以透由文章故事的策勵及學習,  “作任何事，一定要全神貫注，小心謹慎”。


這是我小時候，祖母常講的故事，一張酬神祭祖的金箔紙，因為燃燒不慎，毀掉一個村莊。她說：「那年過年，大大小小正忙著準備過年，村莊充滿年節喜悅的氣氛，但誰也沒料大難就要臨頭了。」 

　 　「正午過後，不知那一家開始祭拜，燒紙錢不慎，一張燃燒的金箔紙被風刮到屋頂，一霎時火光熊熊，整個屋頂陷入火海中，茅草的屋頂，助長火勢，火舌迅速蔓 延，很快的吞噬了整個村莊，驚慌失措的村人嚇壞了，紛紛逃到屋外，到河邊提水救火，大火終於被撲滅了，家也付之一炬。村人欲哭無淚，面面相覷，度過最淒冷 的寒冬。」 

　　如今，祖母的墓木已拱，但她的叮嚀，仍盈耳畔：「作任何事，一定要全神貫注，小心謹慎，不可輕忽兒戲。」年紀漸長，越能體會此話的深意。多少的不幸，不都是人為的疏失懈怠所造成的嗎？曾子有言：「戰戰兢兢，如臨深淵、如履薄冰。」真是至理名言。
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清炒蘆筍百合


材料:  蘆筍1磅,百合1個,鮮香菇5朵,紅椒絲,薑絲少許.


作法:1.起油鍋爆薑絲,放入蘆筍,百合快炒..


	2.放入紅椒絲,加海鹽調味,加半杯水再炒幾下即可盛起


	3.蘆筍要保持清脆,避免炒過頭變軟變黃





紫米丸子


材料：黑糯米(或Forbidden Rice)1杯      　　糙糯米2杯


　　　　　水3.5杯  糖1cup 　椰子粉1/2cup　蜜紅豆1/2cup


作法：1. 黑、白糯米洗淨泡隔夜


2. 瀝乾後放入電鍋(內鍋加水3.5杯，外鍋加水2杯) ，蒸熟後再燜約20分鐘。


3. 取出拌糖，製成一個個圓球，再沾上椰子粉或蜜紅豆，就成為兩種不同口味的甜點。


附註：　cup--量杯　杯--量米杯　


.





2007年知性之旅將於Memorial  Weekend舉辦, 有意者, 請儘速報名.


日期: 5月26日-28日 (星期六-星期一) 


地點: 北加州-Mammoth Lakes & Yosemite Park


預訂人數:150人, 3部遊覽車 ,在 Anaheim, Cerritos,  El Monte 3處上車.


住宿: 2天都住Mammoth Mountain Resort-(附廚房設備)


行程: 第一天: 參觀 Manganar 二次大戰時日本集中營博物館, 及Devil Rock 彩虹瀑布,


                         晚上聯誼晚會.


          第二天:  整天在Yosemite Park.


          第三天:  早上遊覽Mammoth Lake, 搭乘纜車俯瞰美景,下午返回LA.


費用: 請參照報名表．





心田烹飪班: 4/29/07將介紹基本發麵法, 想學如何發麵者, 歡迎報名參加





橙縣教室活動:: South Harbor Blvd   Santa Ana    Tel: 714-545-4679


1.健康生活(I)私房菜 –每月第一個週六, 下午2:00-4:00(5/5 6/2)


2.健康生活(II)好書共享, 每月第三個週六, 下午2:00-4:00 (4/21,5/5,6/2)


3.孔子傳影片欣賞,每個月第三個週末上午10:00-12:00(4/28,5/26,6/23)


4.八段錦/太極拳,每星期四,中午12:00-12:30


























