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親愛的朋友們,  大家好!
一年將盡，日復一日，不見日子消逝，春夏秋冬就這麼無聲無息地過去，物換星移，容不得我們說：「等一下。」生命就在呼吸間，趁著還有一口氣在，我們應該努 力「福慧雙修」，而非好逸惡勞「福慧雙休」。每一個老人都曾經年輕過，每一個年輕人都正往老年邁進，時不我予，在「修」與「休」之間，見證人們一生的歷 程。時間是公平的，一天二十四小時，一年三百六十五天，大家在同一個天秤上過日子，有人俯仰無愧，有人唉聲嘆氣，聰明的你，選擇哪一樣？

十二月二十二日是冬至，吃湯圓代表又年長一歲。湯圓象徵團圓、圓滿，所以凡有喜事，幾乎少不了它，此月「心田園地」將分享 搓湯圓的心情 談冬至湯圓，順祝大家新年吉祥。


　　湯圓在中國人的禮俗代表圓滿、圓融，所以元宵、冬至都吃湯圓慶團圓，喜慶、喬遷、嫁娶也要搓湯圓和鄰人分享。現在想吃湯圓，到超市買就有，可是在小時候這可是一件大工程呢！ 

　　做湯圓的日子，母親一早把圓糯米泡軟，我和妹妹送去磨，去還輕鬆，回程扛那一大桶米漿可真費勁。我們使盡吃奶的力，上齒不自覺咬住下唇，停下來喘氣時，看到彼此咬出深深的齒痕，相顧而笑；不過再累總會過去，圍著竹篦搓湯圓的樂趣可以蓋過這些辛苦。

　　我們洗好手，興奮地看著母親把散開的生粿粹用煮熟的粿粹揉到均勻發亮，我搓成一條條，捏一塊塊讓大家搓圓。弟妹還小，盡興了就離開，留下很多橄欖和棍棒形的粉糰，剩下我和媽隔著竹篦搓湯圓，因為媽媽說：「拜拜的要儘量圓滿。」所以，我們把每一顆整形得很圓潤。

　　有媽媽做伴，收拾殘局也是一種快樂，那種安心與踏實的感覺，即使交談不多，體會也能很深刻。媽媽手巧，一次能搓四、五個，我靜靜地揣摩手掌運勁的虛實，當我第一次鬆手滾出三顆渾圓的湯圓時，媽媽咧嘴笑瞇了眼，那抹笑意至今還是難忘的鼓勵。

　　有一年冬至，族裡兩個長輩各執一詞，把母親夾得好苦，我邊搓邊為母親抱不平，她淡淡地說：「好過歹過都會過，總是要雙頭搓圓！」 

　　由於母親的身教，當我的心被碰痛時，會想「那是因為自己的稜角欠磨，搓一搓會更圓融」。我當夾心餅乾時，想到如果能「雙頭搓圓」，吞點苦水或承受一點壓力也值得，好幾次就這麼撐下來，以三贏做結局呢！
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新產品介紹: 有機紫米 


吃法； 加在五穀飯中,煮出漂亮的紫紅色米飯, 不僅美觀又增添營養.


另外可以加紫米在紅豆湯中或作紫米丸子當甜點.


心田食譜:    紫米丸子





材料：　  有機紫米(Forbidden Rice)1杯      有機糙糯米2杯


　　　　　水3.5杯  糖1cup 　椰子粉1/2cup　蜜紅豆1/2cup





作法：1. 黑、白糯米洗淨泡隔夜，


2. 瀝乾後放入電鍋(內鍋加水3.5杯，外鍋加水2杯) ，蒸熟後再燜約20分鐘。


3. 取出拌糖，製成一個個圓球，再沾上椰子粉或蜜紅豆，就成為兩種不同口味的甜點。





附註：　cup--量杯　杯--量米杯　











聖誕節至新年期間, 心田素食營業時間更動如下:


12/24（星期一）＆12/25（星期二）休息


12/31（星期一）＆1/1/08（星期二）休息


12/26（星期三）至12/30(星期日)之間只供應麵食, 沒有套餐.





天氣漸寒, 心田素食為您提供營養好吃的有機紫米紅豆湯, 堂食外賣兩相宜.


星期二＆星期五中午；現作麻薯供應.


星期三中午: 現烤各式酥餅, 數量有限, 歡迎預訂.








