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152 N. Pierre Road, Walnut, CA 91789 Tel: (909) 468-5155
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親愛的朋友們, 大家好!

很高興喜氣洋洋的豬年到了，久居異鄉的我們對“年節”只能到中國超市才稍稍感受的到年味，相信各位朋友和我也有同感吧! 此月「心田園地」將分享年俗憶往，相信會讓您勾起在家鄉過年的總總 !!

「大人鬧嘈嘈，囝仔愛年兜」，廣義上講要從農曆十二月十六日——尾牙開始算起，舊時商家為慰勞員工一年的辛勞，尾牙宴上一定有一道全雞， 想解雇某個人時會將雞頭對準那個人，表示過年後可以不用來上班，台灣有句俗諺「吃尾牙面憂憂，吃頭牙撚嘴鬚」，就是形容員工吃尾牙的心情。
打掃完畢主婦又要忙「炊粿」，常見的粿有菜頭粿、甜粿、發粿、芋粿，包仔粿每一種年糕都有它的好口彩。

除夕俗稱「二九」或「三十」，這一天的年俗甚多包括辭年、貼春聯、佈置蒔花、吃團圓飯、分壓歲錢、守歲等。家家要祭祖稱為辭年，供品中有柑橘堆成 的柑塔、年糕及春飯，春飯是在飯上插春字的剪紙或紙花，稱為飯椿花或春仔花春諧音「剩」，春飯是取其「歲有餘糧」的含意。

辭年於午後舉行，完後並在大門、窗戶、米缸、米倉等處貼上各式春聯，灶王爺多寫「上天言好事，下界降吉祥」，大門通常為「待人以謙和為首，治家以勤儉 為先」，米缸為「滿」，窗戶為「春」的倒字，米倉則為「五穀豐收」，其它的空間則裁寫許多大小不等的「福」字張貼，另有人用紅紙包著甘蔗頭部，豎於門後， 可防家道中落。

年夜飯，在台灣稱為「圍爐」，舊時的人家會在飯桌下放置一火盆，以示溫暖，一桌人圍著桌子，桌上放一個烘爐，鍋內羹湯沸騰，每一道菜都有傳統寓意如 「韭菜」代表「人人長久」，「長年菜」代表「長壽百歲」，無論離家多遠的遊子，如無特別原因，都要趕回來，以示闔家團圓，若有遊子不能趕回，父母要為他準 備一副碗筷，並留一張椅子，再共進晚餐。

圍爐過後，是孩子最受歡迎的分壓歲錢，昔時分壓歲錢都是由一家之長坐於廳堂，家人依長幼分別叩頭，說完吉祥話才能分得壓歲錢。分完壓歲錢，時已半夜，但是不能睡覺，這叫「守歲」，有兩種含義：在年長的人是「辭舊歲」，有珍惜光陰的意思，在年輕的人來說，有為父母增壽之意，所以父母健在的人都必須守歲。

守歲到十二點，鐘聲一響，剛好交子午夜，就是新舊年的時刻，爆竹聲此起彼落響個不停，這時候全家大小由長輩帶領，燒香拜神，祭宗祠，恭迎新正年。㎞

 新的1年開始，祝好事接2連3，心情4季如春，生活5颜6色，7彩繽紛，偶爾8點小财，煩惱抛到9霄雲外！請接受我10心10意的祝福。祝新春快樂！
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1.芥茉芹菜蒟蒻.                         心田食譜


材料: 西芹一把, 蒟蒻小捲1 包  調味料: 芝麻醬2T, 味噌醬2T,  醋1T ,糖少許, 芥茉粉酌量


作法: 1. 西芹去粗絲切大段, 蒟蒻切片在滾水中加少許醋燙10秒鐘, 撈起過冷水瀝乾.


  2. 盤中央擺蒟蒻, 四周以西芹環繞


          3. 芥末粉加少許水調勻. 另取一碗將芝麻醬加3T水調稀,加味噌,醋,糖調勻


          4. 上桌前將已調勻的芥末拌入 ,澆在擺好的西芹&蒟蒻上即可食用.


2. 糯米油飯


材料: 白糯米 3杯(電鍋杯), 香菇數朵泡好切絲,素肉絲1/2杯泡半小時沖水擰乾.(用素火腿亦可)  


      薑末1T,  清油1T, 無鹽醬油2T,  黑胡椒/麻油適量, 海鹽1t, 糖1t(隨意)


作法:1.糯米洗淨泡4-5個小時瀝乾.舊式電鍋外鍋放1杯水,放入有洞蒸盤, 米直接倒入蒸盤上,


       用手指在米堆上戳幾個洞通汽,即可蒸米.米蒸好後用飯匙鏟出即可炒(此時米應略帶乾)


     2.油2T加熱,爆香薑末至黃色,加入香姑絲,素肉絲炒香,淋下1T清油,1t糖略炒,倒入1杯水,


       燒滾轉中火,把蒸好糯米倒入拌勻加2T無鹽醬油,黑胡椒,炒至水收乾,淋上麻油即可起鍋.


**黑糯米油飯: 白糯米 2杯煮法與前同,黑糯米1杯泡過夜加2杯水小火煮至稍軟.若水太少酌量


加些. 煮好黑糯米連同少許黑米湯和蒸好的白米倒入炒好的料中去拌炒.   


. 





身心靈活動看板: 


1. .心田烹飪班第二期: 3月4日即將開班, 隔週星期日下午3:00-5:00上課.   3/4,  3/18,  4/1,  4/15,  4/29, 5/13共6次 $48.00  歡迎參加.





2. 新世紀人生觀講座: 3月3日(星期六)下午1:30-4:30. 地點: Walnut  Senior Center, Walnut.


2月3日第一次講座-如何吃的建康, 共有100位福友參加, 反應熱烈.應眾要求,將於 3月3日繼續探討心靈的快樂.,報名請至心田服務台或打電話909-468-5155  or  909-595-6545.





3. 從台灣進口的貨品即將上架,其中鳳梨酥, 菊花茶, 蓮藕粉,都是久違的產品,數量有限欲購從速.





4..年節食品: 心田貼心的為您準備了紅豆甜年糕 ,香菇鹹年糕, 及發糕, 無添加物,美味又健康, 自用送禮兩相宜.  





.








