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親愛的朋友們,  大家好!
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TOGETHER, WE CAN MAKE
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送走了2006年迎接2007年，一切又是新的開始。新的一年總帶給人們無窮的希望，檢討過去、策勵將來，為自己訂立努力的目標，許下美麗的願景，每一個人都希望自己一年比一年更好！願每一個人新年的新希望都能「心想事成」。「心田園地」將在未來新的年度中分享如何提升身、心、靈、環境有關的人事物文章和故事。至於受大家喜愛的食譜、健康調養編, 依然會為您介紹蔬果種種特性及健康又好吃的菜餚。入冬以來大家都有同感, 今年冬天很反常, 美國東部地區異常暖和而西海岸很多居民到海邊戲水。由於溫室效應而導致全球已連續九年氣候暖化了。地球整個氣候好似已不按照時序了! 若地球再持續「偏暖」, 是否您會為這種反常的天氣而擔憂呢?? 身為地球村一份子，令人更覺得保護環境人人有責,皆是你我的功課。有一則短文與各位朋友分享 ~環保袋的省思~��「珍惜資源，愛護自然」是環保的理念，其中為了減少塑膠袋的使用，所以提倡使用環保袋，但如果不了解活動的真正意義和內涵，可能會衍生更多問題，並製造另一個環保麻煩。





　　我有一位日本友人，前陣子，帶了幾十個環保袋送給台灣的朋友，我也分到兩個美美的環保袋。原來是這位朋友八十多歲老媽媽的傑作。早在一、二十年前，日 本就宣導購物自備環保袋，這位日本朋友的天才老媽媽就開始購買各式各樣漂亮的環保袋，搭配美麗的衣服。現在老媽媽八十多歲了，早就不擔任家庭採購重任了，





我的日本朋友赫然發現家裡居然有幾十個環保袋，於是帶來送給台灣友人，這也是我分到兩個環保袋的原因。 ��　　做任何事如果沒有正確的理念，是無法達到目的，這是一個以環保為名，卻造成另一種浪費資源的小例子。再反觀我自己也常因方向不對，使所做的事情與善行相違。這多出的兩個環保袋，正是給我最好的提醒。





水炒米粉:    請選用永盛米粉


材料:   �
永盛米粉1/2包, 包心菜1/2個, 胡蘿蔔絲1杯, 香菇數朵, 豆芽菜1/2磅 �
�
�
泡好素肉絲1/2杯(隨意), 芹菜末少許, 香菜少許�
�
�
�
�
調味料: �
淡醬油 鹽 白胡椒�
�
�
�
�
�
�
�
作法:�
1. 先用冷水將米粉洗淨後浸泡, 時間不可超過5分鐘, 瀝乾�
�
�
�
�
2. 2T油炒香菇絲,素肉絲,再放入紅蘿蔔絲,包心菜絲炒1分鐘, 加入淡醬油,鹽�
�
�
    及2-3杯高湯* 將米粉入鍋拌勻,蓋鍋燜煮. (注意:高湯一定要夠, 避免一直去翻�
�
�
�
�
�
    炒造成米粉斷成一截截)�
�
�
�
�
3. 水收乾後灑上芹菜末,香菜末,即可起鍋. 吃時可加少許烏醋.�
�
�
�
�
�
** 此道菜是採用永盛米粉所烹調,有些人覺得米粉不好消化而排斥,那是因為所食用的米粉非純米所製故. 因消費者想要價廉又Q的米粉,所以廠商就加玉米澱粉,黏稠劑和漂白劑. 這些外來的添加物對腸胃造成負擔. 永盛米粉是純米所製,無任何添加物,吃起來有米香且口感柔暖.





身心靈活動看板


花藝班:2月11日開班,每個月第二和第四個星期日下午2:30-4:00


課程內容包括紙藝,花藝,及胸花,有意者請至心田報名.


保齡球班:1月26日起,每週五晚上8:00-10:30 共12週


地點: Brunswick Covina Bowl,at City of Covina.請至心田報名.


健康講座: 如何吃更健康   時間: 2月3日下午1:30-4:30


地點:1600 S Grand Ave.,Diamond Bar,CA 91765  請至心田報名.


    


心田產品介紹:


1.無患子多用途洗潔精


無患子是一種樹,它的果實中皂素含量高,在老祖母時代就被廣泛當清潔劑使用.它是一種天然介面活性劑,具洗淨功能,不傷身,也不污染環境.


2.菊花茶:


天寒,火鍋吃多了上火喉嚨不舒服,暖氣吹多了覺得唇乾舌燥,試試來一瓶菊花茶退退火. 潤泉菊花茶無添加甜味劑,無品質安定劑,無色素,無香料,請放心使用.


































































































