[image: image1.png]


[image: image2.png]


  心田園地
     親愛的朋友們,  大家好! 

數十多年以來，用了各式各樣杯子無數，壞了扔，扔了買，杯子的功能就在於裝茶葉，盛開水飲料等。它的全部作用就在于它内心的“空”。正是因為有了這個“空”，杯子才“满”。正如老子在《道德經》中所說的那樣，正是因為有了這種“無用”才成就了“有用”。除此之外杯子也可譬喻學習者的態度等等, 「心田園地」此月將分享一則短文做個好「杯」子, 希望我們每個人都能成為有用的好杯子。
昨天有一個叔叔來我們家裝新電視，他叫我去拿枝筆讓媽媽可以簽收據。我聽了馬上跑到書房拿了一枝鉛筆給媽媽，但是叔叔說：「鉛筆不能用來簽收據，你去 換一枝。」我就進去拿了一枝紅筆，媽媽說：「紅筆是拿來批改作業的，不合適用來簽字。」所以，又要我進去拿枝黑筆。我心裡想，別人要枝筆，但我卻聽不到別 人真正需要的是什麼筆，反而是拿自以為是對的筆。

這又讓我想到不久前發生的一件事：洗澡時，外婆告訴我說：「禹誠，熱水器剛開始時是冷水，你先把冷水盛在水桶裡可沖大小便，等到水熱後再放進要洗澡的 水桶裡，這樣比較不浪費水。」我就隨口回答好。洗澡時我忘了外婆的教導，把兩個水桶的水全倒掉了
結果被外婆臭罵了一頓。


這兩件事讓我想到媽媽講過「三個茶杯」的故事-她說人在學習的時候就好像三個茶杯，第一個杯子是杯蓋都沒打開，無論灌多少水，杯子裡都不會有水；第二 個杯子是杯蓋打開，但杯內卻有污水，此時再加入乾淨的水，杯子裡的水還是髒的；第三個杯子杯蓋打開了，杯內也沒有污水，但卻在杯底有個漏洞，這時加入再多 的水仍然無法留住。


媽媽還告訴我，人只有成為一個杯蓋打開，裡面乾淨又沒有破洞的茶杯，才能打開心去聽懂別人的話，而且要努力專心的聽，不要自以為懂了就不想聽了，否則 老師教得再好，重要的部分仍然吸收不到。所以，我要成為一個杯蓋打開、沒有顏色、沒有破洞的好杯子，努力學習。
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     精力湯　一杯，12oz


材料：    1.    亞麻子- 1Tsp，大豆卵磷脂 1 Tsp，堅果類- 1Tsp (如核桃、杏仁果、松子、葵花子 等任選1 – 2 種)


檸檬1/2個，蘋果汁- 4oz，水- 4oz


青菜或深綠色蔬菜(如地瓜葉、芥蘭菜、西洋芹、蘆筍、川七--等 等任選1 – 2 種),芽菜、辣椒粉(去寒)少許.


作法：    1.    果汁機擦乾，將亞麻子打成粉


蘋果汁與水比例 1: 1 ，若想甜一點可2: 1


若只打12oz，一杯的話，檸檬1/4個


將材料1+2+3打勻，最後加入芽菜(稍微打一下即可)


加入辣椒粉調味


***          最好早上或中午喝，不要晚上喝,_ 堅果類不要一次放多種 .


                請選用有機蔬果及 堅果


		   	 








身心靈活動看板


1. 端午節粽子飄香: 心田貼心的為您準備了有機五穀糙米粽, 讓您與家人共度佳節 , 數       量有限欲購從速.





2. 國慶日7月4日（星期三): 心田配合國定假日, 將休假一天. 祝您有一個愉快的假期.





3. Holleywood Bowl  夏日音樂會；福智團體預購了175張7月3日(星期二)晚上的票, 歡迎您帶家人來參加這令人難忘的音樂演奏會及煙火表演.  入場票＄9(不含車資).  預參加者請電909-595-6545.





4. 福智大專青年生命成長營: 6月22-24日假Pitzer College –Claremont 舉行, 目前報名人數已達115人. 6月23日7:00pm點燈之夜, 歡迎大家一起來點亮您的心燈.





新產品推薦


1.  潤泉-烏梅汁, 全新的包裝, 符合美國USDA的標準.  夏日炎炎, 來一瓶烏梅汁, 令您 暑氣全消, 生津解渴.


2. 潤泉-人參蜜棗茶: 養顏美容, 恢復疲勞, 增強體力.











