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                     152 N. Pierre Road, Walnut, CA 91789 Tel: (909) 468-5155


親愛的朋友們,  大家好!
時序步入5月, 今年的母親節是13日 ,母親仍還健在的子女們 , 相信大家都在這天很盡心地侍奉母親吧!!「心田園地」此月將分享一則《 小故事大啟示 》 “幫母親洗腳”. 更希望透由此小故事 , 讓我們深深的去體認母親的養育及種種辛勞 ,更要抓緊每個相處的時刻 努力盡孝心 , 免得落得子欲養而親不再的感傷~大家共免之~
一個甫自日本一流學府畢業的大學生，參加一間大公司新進人員的召募應徵。在經歷幾回合的激烈競試之後，終於到了最後一關──社長的親自面試。他忐忑不安，惶惶然地走進社長辦公室，在社長面前的椅子上坐下。 


社長看過他的自傳履歷後，凝視他的臉，出乎他意料地問道：「你替父母洗過澡、擦過身嗎？」 

「從來沒有過。」青年很老實地回答。「那麼，你替父母捶過背嗎？」

他想了想後說：「有過，那是在我讀小學的時候，那次母親還給了我十塊錢。」 


在諸如此類的交談中，社長似乎已能看出年輕人未來的發展性並不高，只是安慰他別灰心，會有希望的。 

面談結束前，社長突然對他說：「明天這個時候，請你再來一次。不過，有一個條件，剛才你說從來沒有替父母擦過身，明天來這裡之前，希望你能為父母做一次，做得到嗎？」他一一答應。 


這個年輕人在出生不久之後，父親便過世了，全靠母親一個人含辛茹苦的把他撫育成人。年輕人以極其優異的成績考上東京的一流學府，他的母親就靠著幫傭掙錢，供他在大學的一切學費開銷。 


那天，他回到家，母親去幫傭還沒回到家。 「等母親回來，要怎麼替她洗呢？」他暗自忖度著：「母親出門在外，腳一定很髒吧？待會兒她回來，便為她洗腳吧！」 


母親回來後，見兒子預備好水盆要為她洗腳，覺得很奇怪便說：「腳，我還洗得動，我自己來吧！」年輕人便將自己為何想為母親洗腳的原委說一遍，母親理解後，便依著兒子，坐在已準備好的椅子上，把腳放進兒子端來的水盆兒裡。 


當他握著母親的腳時，才猛然發現母親的那雙腳在歲月的侵蝕下，已似木棒那樣的僵硬。他情不自禁地摟著母親的腳潸然淚下。感受到母親為了他辛勞一生。 


第二天，他如約到那家公司，很傷感地對社長說：「我能不能被錄取，對我來說已經微不足道。現在我才明白母親為了我受了很大的苦，是你使我明白了在 學校裡沒有學到的道理，謝謝社長。如果不是您，我恐怕不會握到母親的腳。 我只有母親一個親人，我要好好照顧她，再也不能讓她受苦了。社長點了點頭，說：「你明天到公司來上班吧！」

一個人要理解社會、瞭解人生，入門的第一堂課便是要體會父母養育自己的辛勞與期待，如此才能真正地珍惜自己、熱愛生活、勤奮工作。孝敬老人，不僅是一份應盡的義務，而且也是衡量一個人的品德的重要標準。日本的那位社長是高明、深刻而富有遠見的。
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                    心田食譜-宴客雙拼冷盤


滷杏鮑菇


材料: 杏鮑菇1包(0.5#) 生薑2片  清醬油3T  水1/2杯


作法: 1.薑切細絲用少許油入鍋中以中火爆香,加入3T醬油 和1/2杯水煮滾,


2.轉小火放入杏鮑菇滷,湯汁滾後加蓋,煮12分鐘左右(菇出水且變軟)即可熄火.燜煮中間可翻動菇使受味均勻,涼後切薄片即可上桌.也可泡在湯汁中放入冰箱,第二天再切片食用,風味更佳.菇會出水所以滷過的湯汁會變多,可用來滷一包三角油豆腐.


 燻素雞


材料: Veat牌素雞1包  糖1/4杯  清醬油1/2T  麻油1/2T


   作法: 1.素雞解凍 抹上清醬油及麻油醃過夜.


2.不鏽鋼或鐵鍋底層鋪一張鋁泊紙洒糖,上架3枝舊筷子,開大火,等糖融煙開始冒出時,放素雞於筷上.加蓋轉中火燻4分鐘,顏色微黃及成.(勿薰過久會帶苦味)


3.取出素雞,平鍋放油,小火兩面煎脆, 待涼切斜片即可上桌.


        **此2道菜可以拼成一道冷盤, 旁飾以生菜葉和蕃茄.











身心靈活動看板


1.2007年知性之旅即將到臨,4部bus 共203人將於 5/26- 5/28到Mammoth Lakes & Yosemite,享受一個與眾不同的假期. 讓您的身心靈都注入新的活力.


2.心田素食於Memorial  Weekend 5/26, 5/27, 5/28將會休息3天. 敬請提早購物以免向偶.














