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親愛的朋友們,  大家好!

已經很長的時間沒搭過公車了,對台北公車印象仍舊保持擁擠之外, 司機先生似乎不太理睬乘客, 難得今年整個暑假成為台北市的公車族, 而讓我對市公車全然改觀, 這數十年來改變很多呢–在擠滿上班人的公車上, 突然司機先生很親切道聲  “早安”, 在轉彎時請乘客抓緊扶手, 下車時會請客人小心台階及來車等等。以往坐公車真覺得是夢魘而今卻認為自己是個幸運的公車族, 我真心的很想向司機先生說：「您辛苦了！我更相信人們不該再冷漠了，該打開自己的心去體會生命中的每一個感動」。此月「心田園地」將分享一則  謝謝您, 司機先生。                                                                                                                 那天，搭上了一輛計程車，車上十分乾淨整潔，車行一段時間後，感受到司機先生純熟流暢的駕駛技術及良好的守法精神。他讓車輛平穩地滑行，輕踩油門及剎車，順著車流前進不超車，也不闖黃燈，在人行道前禮讓行人先過。 　 　心中很感佩這位司機的行為，真是難能可貴，我想把心中的感受告訴這位陌生的司機先生，可是開口讚美別人對我而言是一件不合習性的事，要面對陌生人訴諸口頭讚美更是難上加難；但是不做，則無法突破習性，內心正在天人交戰時，突然聽到自己的聲音說：「先生！你車開得很好哇！坐起來很舒服，我從來沒有這麼美好 的搭車經驗，你從事這一行多久了？」沒想到這一個起頭，就聽到司機先生既開心又驕傲地回應說：「我開車二十幾年了，相不相信，我從未收過一張罰單，我的剎車皮帶是車行同事中使用最久的……」一路和陌生的司機很快地聊開了。

突破習性去讚美別人原來也不是一件很難的事，只要開了頭，以後便能更自然地看別人的好，稱別人的善，並帶給雙方愉快的心情，祥和的氣氛。觀功念恩、誠心讚美真是人際關係的一劑良方呀！
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新產品介紹： 莧籽 


莧籽-俗稱「穀王」, 因蛋白質含量高達89%, 對健康有很大助益, 尤其是對成長緩慢, 體弱多病的小孩或比較瘦弱須要補充蛋白質的老年人, 可在主食中加些苋籽, 或烤過, 加在湯, 沙拉, 炒菜中, 會倍增風味中, 且添增很高的營養價值.


莧籽可以和五穀雜糧一起煮五穀米飯, 莧籽稀飯, 作莧籽餅乾 ,麵包,蛋糕等























精彩人生讀書會:


福智基金會近期將舉辦4個讀書會, 每星期一次, 內容豐富, 歡迎您報名參加.


1.邁向解脫之路：每週五 7:30pm-9:30pm (9/28-12/7) 「標與本兼智的離苦得樂方法」 


2.一種幸福生活的方式：每週日 10:00am-12:00pm (10/14-12/09) 「這樣生活最健康」


3.快樂的親子關係：每週四 7:30pm-9:30pm (10/18-12/09) 「作好青少年家長」 


4.做個快樂的工作新貴：每週日 7:00pm-9:00pm(10/07-12/09) 「職業＆人際關係的成長與滿足」.  報明查詢: 909-595-6545.





9月23日福智基金會＆心田素食舉辦中秋聯誼晚會, 包括廣論學員, 眷屬, 朋友及心田福友共575人參加.  心田素食此次承辦晚餐及月餅.  600人份晚餐對心田義工而言是一種很大的挑戰, 不過大家心力高昂, 滿心歡喜的承擔, 當晚帶給大家健康美味, 充滿愛心的餐點. 義工並且上台表演了充滿活力的 line dance. 為了這短短10分鐘節目, 義工們每星期練2次, 前後3個月的努力才有當晚的精彩表演. 如果今年您錯過了, 明年一定要來.
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