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親愛的朋友們,  大家好!
俗話說：「壯志未酬身先死，空留哀愁千古恨」，一個正值人生顛峰的年輕人，倘若在未施展滿腔抱負，便要撒手人寰，那真教人情何以堪！但是這樣殘酷的事 實，就活生生地出現在一個前程似錦的年輕生命中。此月「心田園地」將分享「一善化千災跟癌症說拜拜」的一則真實故事。


民國八十二年我受聘到台灣新竹科學園區工作，我為了工作上的需要，晚上常睡在辦公室，好幾年這種幾近狂熱的工作態度，以及大啖美食的縱慾生活。 在民國八十七年一月，我遇到我生命中的摯愛，與我的太太牽手步上紅毯；在同年的七月公司改組，我被聘任為該公司的總經理，這時候我可以說事業與愛情兩得 意，正逐漸邁向人生成功的顛峰。


就在我開始要享受春風滿面的快意人生之際，不到兩個月之後，我突然感到胸口與背部會激烈疼痛，痛到連呼吸時都感到痛苦異常，但是為了工作的關係，我依舊 忍痛把病痛硬撐下來，只靠著到一般診所打「類固醇」止痛。當天打完針確實可以紓緩一陣子，但是隔天藥效退了後，仍是會讓我痛得受不了。後來在醫生安排下我住進了醫院，並做了全身斷層掃描及病理切片，檢查報告出來，醫生親口告訴我，我罹患的是末期的「骨癌」，而且在脊椎骨第五、六節的 地方長了八公分大的「腫瘤」。


經過了三次化療之後，醫生再次為我做精密的檢查，發現我的腫瘤，竟然連縮小一點的跡象都沒有，仍然頑固地長在我的脊椎上。這時醫生仍不敢為我開刀，並且 與我長談了約一個小時。其實，醫生已很明白告訴我已是「沒救」的事實，若是再繼續化療，那只會徒增我臨終前的痛苦罷了，於是在跟太太商量後，我決定選擇回 家！

回到家後，每當病痛發作起來，每每讓我痛得生不如死，但是我堅持不吃止痛藥、不打止痛針，在最痛苦的時候，我都是靠念佛來度過的。我曾經最高的紀錄，是 在一天之中念了二十二部的「藥師琉璃光如來本願經」，每念一部經文都要花一個鐘頭，而我就是這樣不眠不休地持誦，來將持經的功德，回向給所有的冤親債主。我深信藥師佛的願力必定能救度，所以我日夜不停地在佛前懺悔持經，並與我累世來的冤親債主道歉以求和解，經過一段時間後，果真「精誠所至，金石為開」，藥師佛真的讓我在危急中，產生了一段不可思議的感應與奇蹟。
經朋友介紹在八十八年一月下旬，我們夫妻一起到南部，登門拜訪有機飲食專家陸玉妹老師。陸老師見到我的第一句話就問說：「你可以吃素 嗎？」幾乎快沒命的我，心想只要能救得了我，要我吃一輩子的素，也是沒有問題的，於是我便點頭回答說：「可以的！」這時陸老師便告訴我：「那你有救了。」


於是慈悲的陸老師在詢問我的病情後，依照我的生理體質，為我調配出一套適合我吃的有機飲食菜單。回去之後太太便細心的照著菜單，調理我三餐的飲食。就 這樣吃了四天之後，我發現真的有療效，原本化療後臉部及全身沉澱許多黑色的色素，竟然因此完全不見了，陸老師說：「這表示體內已經開始在排毒了」。


聽起來很驚訝嗎？原本醫生已宣佈我剩不到兩個月的生命，但「有機飲食」不但讓我活過來，而且這三年來我的健保卡，到現在一格都還沒有蓋過。現在我們家 三餐吃得都很健康、很簡單、很清爽，像我一早起來一定要先喝一千CC的五榖米漿，體貼的太太還會為我準備「有機便當」帶去上班。

      這一路死裡逃生的心路歷程，我所要分享的見證，除了告訴大家飲食對人體健康的重要性外，我覺得「心靈」的自我覺醒也是非常重要的。我非常感激我的太太，若不是她無怨無悔的支持著我、陪伴著我，給我信心、給我力量，我想我是很難撐過這段悲慘歲月的。


但自從我生病 後，真實體驗了那種絕望無助的痛苦，讓我徹底覺醒人生的真諦，知道賺錢不是人生唯一的目標，在這世間上還有許多苦難的人，等著我們去幫助他們，現在的我比 以前更懂得要布施、要感恩、更謙卑、更樂於助人。我覺得生病並不是壞事，有時藉由病痛的折磨，反而會讓自己的靈性有更深刻的覺醒。在我生病的那段期間，我都以一種感恩的心，把我身上的「腫瘤」當作是 我的好朋友，每天我都用最清淨的有機飲食來「供養」它，並且邀請它來與我一起學佛行善。

以前我是「勇於工作」的人，雖然我現在仍是認真在工作，但我的人生價值觀已變成是「勇於行善」。只要有需要我的地方，我都願意隨時放下手邊的工作，來 做一個快樂的義工，因為，我覺得在真誠為別人服務的時候，才是我感到最歡喜的時刻。正所謂：「一善化千災，一惡地獄開」。
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心田活動看板：


1. 2008年知性之旅：5月24-26日 3天2夜,  遊覽Zion & Bryce 兩大國家公園.  即將開始接受報名, 150名為限, 額滿為止, 有意者請至心田服務台報名.





2. 讀書會：邁向解脫之路  已於3月7日開班, 每星期五晚上7:30-9:30, 共8堂課


親子關係   於3月10日開班 , 每星期一晚上7:15-9:15, 共8堂課


欲報名者 請與李梅芳連絡   909-595-6545





3. 有機蔬果配銷: 因橘子與蘋果產期都已進入尾聲, 所以最近出現橘子容易發霉, 蘋果有碰傷現象,  對此我們深感抱歉.  往後除了加強篩選作業外, 也會加強與廠商溝通以確保蔬果品質. 若您有拿到瑕疵水果請與我們聯絡, 我們將為您補上.





心田產品介紹；有機綠豆芽與黃豆芽


您不用再辛辛苦苦自己發豆芽了, 韓裔有機農場（Pear Garden) 的豆芽, 新鮮甜脆, 配上杏鮑菇或金針菇, 再加木耳絲, 紅蘿蔔絲, 芹菜絲將是ㄧ道賞心悅目的健康美食.

















